TO HUGNG DAN SU' DUNG THUGC CHO CANBO Y TE

RX THUGC BANTHEO DON

pendo-PREGABALIN EEEH

® Dockyhuéng dansidung truéckhidung.

e Déxatamtaytréem.

© Théng bao ngay cho bacsihoac dugc sinhiing tac dung khéng mong muén gap phai
khisttdung thuéc.

THANH PHAN:
Méivién nang cting chura:
- Pregabalin
- Taddugc: Starch 1500, Talc, Nang ciing gelatin s6 2.
DANG BAO CHE: Vién nang cling.
QUYCACHDONGGOI
-HOp 1vix 15vién, hop4vix 15vién, hop 10vix 15 vién.
-Chai 100 vién.
DUQCLUCHOC:
Nhém dugc ly: Pregabalin [a mot thudc chéng co giat va giam dau.
MaATC:NO3AX16
Pregabalin gén két v&i 1 don vi phu a,-8 protein ctia cac kénh calci mang dién thé trong cac
mo clia hé théng than kinh trung uong. In vitro, pregabalin lam gidm dong chay calci & dau
cudi day than kinh, ngan chan phéng thich chat dan truyén than kinh nhu glutamat. Qua ca
chénay, pregaballn cothé dieu chlnhxung dong than kinh lién quan dén dan truyén con dau.
Tuynhién, m0| lién quan trén lam sang cGia nhiing phat hién nayéngucl chua dugc biét.
Pregaballn gén két manh vao protein alpha,-delta (mot don vi phu ctia kénh calci) ctia mé
nao va c6 tac dung gidm dau, chéng déng kinh va gidm lo du. Vé mat héa hoc, pregabalin la
(S)-3 (amlnomethyl) -5-1 methylhexanomaad
Méc du co ché tac dung clia pregaballn chua dugc biét chinh xac, cac két qua tren chuot
nhét bién déi gen Vvavéi cac hgp chat co cautric lién quan dén pregaballn chothdyring gan
két chon loc vdi protein alpha,-delta la can thiét cho tac dong gidm dau, chéng dong kinh va
giam cang thang than kinh trong cacmo hinh thunghlemtren dong vat. Invitro, pregabalin
lam glam phéng thich mét s6 chat dan truyén than kinh, goi y vé tac dong diéu chinh trén
chiicnang kénh calci.
Pregabalin khéng bat chudc téc dung clia GABA & cac thu thé GABA, hodc GABA,, cing
khéng lam tang cac dap Uing GABA, nhu cac benzodiazepin hodc barblturat Nguoc lai véi
cac chat chen kénh calci trén mach ma’u, pregabalin khéng lam thay d6i huyét ap hé thdng
hay chiic ndng tim. Cac két qua in vitro va in vivo khac nhau phan biét pregabalin véi cac chat
Uic ché hap thu GABA hodc chét ic ché GABA transaminase. Ngoai ra, pregabalin khong
chen cac kénh natri, khéng c6 hoat tinh tai cac thu thé opiat, khng lam thay d6i hoat tinh
enzym cyclooxygenase khéng phai 1a chat déng vén serotonin, khéng phai la chat ddi
khéng dopamln vakhénglachdtucchétai hapthudopamln serotonin hay noradrenalin.
Diéu trj véi pregabalin lam gidm hanh vi lién quan dén dau trén cdc mé hinh déng vat vé dau
thén kinh trong bénh dai thao dudng, tén thuong day than kinh ngoai bién hay daudo hoa
tri va dau lién quan dén coxuong. Chich pregaballn vao mang nao tly dé ngan ngua valam
gidm cac hanh vilién quan dén dau gy ra do cac téc nhan dugc chich vao tay séng, két qua
gaiyrang pregabalintécdéng tryc ti€p 1én cac mo tiy séng hodc nao.
DUGCDONGHOC:
Tatca tacdung dugcly sau khi dung pregabalin 1a do tac dong clia hgp chat géc, pregabalin
khong du‘occhuyen héa dang ké &ngudi.
Dugc dong hoc 6n dinh ctia pregabalin Iaglong nhau trén nhu‘ng nguoi tinh nguyén khoe manh,
cac bénh nhan dong kinh dang dung thudc chdng dong kinh va cac bénh nhan dau man tinh,
Hdpthu
Pregabalin dugc hapthu nhanh khi u6ng ltic d6i, néng d¢ dinh trong huyét tuong dat dugc
sau1,5gigtrongca dung liudon valiéuda.
Sinh kha dung du‘clng udng clia pregabalin > 90% va phu thudc vao liéu dung. Trong dung
nhac lai, tinh trang 8n dinh dat dugc trong 24-48 gid. Ty 1& hip thu ctia pregabalin glam khi
dung cung thiic &n dan dén C,, glam khoang 25-30% va kéo dai t,,, sau khoang 3gio. Tuy
nhién, dung pregabalin cing thc an khoéng cé anh hudng lam sang déng ké nao dén muc
do hapthu pregabalin.
Phanbo
Trong cac nghlen clu tién 1am sang, pregabalin dé dang qua hang rao mau nao & chuét
nhat, chuot cong vakhi. Pregaballn qua dugc nhau thai & chudt cng va xuét hién trong stra
chuét. G ngudi, thétich phan b6 ctia pregaballn sau khi duing dusng uéng khoang 0,5 L/kg.
Pregabahn khong gan két vai protein huyét tuong.
Chuyénhéa
Pregabalin dugc chuyen hoa khéng déng ké trong co thé ngudsi. Sau khi dung pregabalin
phong xa danh dau, khoang 98% dugc tim thay trong nudc tiéu la pregaballn & dang chua
chuyén héa. Dan xudt N- -methylat cda pregabalin, chat chuyén héa chinh cta pregabalin
dugctim thaytrong nudc tiéu, chiém khoang 0,9% liéu duing. Trong cac nghién ctu tién lam
sang, khéng c6 dau hiéu nao vé su bién ddi pregabalin dong phan ta truyén thanh déng
phanhautruyén.
Thaitrcr
Pregabalin dugc thai trir khoi hé tudn hoan chu yéu do bai tiét qua than dudi dang khong
d6i. Thai gian ban thai trung binh cta pregabalin 13 6,3 gid. Thanh thai pregabalin huyet
tuong va thanh thai than ty é thuan véi thanh thai creatinin. Thanh thai pregabalin giam &
bénh nhansuy than.
Diéu chinhliéutrén cdcbénh nhan gidm chiic ndng than hodc thdm tach mau la can thiét.
Tuyén tinh/khéng tuyén tinh
Dugcddng hoc ctia pregabalinla tuyentlnhtrong khoang liéu don hang ngay.
Khoang bién thién duoc dong hoc ctia pregaballn la thap (< 20%). Cac dac tinh dugc dong
hocctaliéuda cothédydoantircacdaliéu clialiéu don.
CHIDINH
-Diéutridau donguyen nhén than kinh &ngudilén:

+Dauday than kinh ngoai vi & bénh nhan déi thao dudng.

+Dauday thankinh saubénh Herpes

+Dauday than kinh do tn thuong tiy séng.
-Diéutridaucodoxahoa.
LIEUDUNG VA CACHDUNG:
Cach dung: Dung udng, dung cuing hoac khéng cung véithic an.
Liéudung:
Paudonguyénnhén thankinh
Liéu khai déu khuyén céo 1a 150 mg/ngay, udng ciing hoac khong cling véi thiic an & bénh
nhan c6 d6 thanh thai creatinin it nhat 60 mL/phut. Hiéu qua clia pregabalin dugc thay o
trong tudn dau tién. Tuy theo dap Uing va dung nap thudc ctia méi bénh nhan, c6 thé ting
liéu dén 300 mg/ngay (chia 2 lan, 150 mg/lan)sau mottuan.
Bénh nhan daulién tuc, dang ké va cé dap ung tét véi liéu 300 mg/ngay, c6thé dung liéu t&i
da 600 mg/ngay (chia 2 14n, 300 mg/lan). Tuy nhién, trong cac thit nghiém lam sang, hiéu
qua cta pregabalin 600 mg/ngay tang khong c6 y nghia va bénh nhan diéutrivailiéunay co
ty & phan ting khéng mong muén cao hon dang ké va nguing thuéc nhiéu hon. Liéu trén 600
mg/ngay chua dugc nghién cttu va khong khuyén cao dung.
Paucodoxohéa
Liéu khuyen céo la 300 - 450 mg/ngay, chia 2 lan uong Liéu khdi dau khuyén céo la 150
mg/ngay, uéng cuing hoéc khong cung vdi thiic dn 6 bénh nhan 6 d6 thanh thai creatinin it
nhét 60 mL/phut. Ty theo dap ting va dung nap thudc clia méi bénh nhan, co thé tang liéu
dén 300 mg/ngay (chla 21&n,150 mg/Ian) sau mottuan. Bénh nhan khong dap u‘ng day du véi
liéu 300 mg/ngay c6 thé tang liéu Ién 450 mg/ngay, chia 2 1dn uéng. Hiéu qua cta pregabalin
dugcthdy ro trong tuan dau tién.
Bénh nhan daulién tuc, dang kévacod dép Uing t6t vailiéu 300 mg/ngay, c6thé dung liéu t&i
da 600 mg/ngay (chia 2 1an, 300 mg/Ian). Tuy nhién, trong cac thir nghiém lam sang, hiéu
quacua pregaballn 600 mg/ngaytang khongcoy nghla vabénh nhan diéu tri véiliéu nay co
ty 1& phan tng khéng mong muén cao hon dang ké va ngiing thudc nhiéu hon. Vi cac tac
dung phu lién quan dén liéu dung, quyet dinh tang liéu trén 450 mg/ngay phai dua trén
danh gia lam sang cGia bac si diéu tri. Liéu trén 600 mg/ngay chua dugc nghién ctu va khong
khuyén cadodung.
Ngting duing pregabalin
Theo céc thuc hanh 1am sang hién tai, néu ngiing diéu tri pregabalin, cdn ngling tirtirtrong
|tnhatla7nga
DleuchmhIleutheochUcnangthan
Pregabalin dugc thai tri chti yéu qua than. Do d6, can diéu chinh liéu theo mic do suy giam
chuic néng than ctia bénh nhan. Thanh thai pregabalin ty & thuan vdi thanh thai creatinin. Vi
vay, diéu chinh liéu phai dya trén dé thanh thai creatinin (CL,) dugc trinh bay trong bang sau.
C6 thé dung céng thiic Cockcroft va Gault dui day dé udc tinh d6 thanh thai creatinin cta
bénh nhan (mL/phut).

L= [140 - tudi (ndm)] x can nang (kg) (x 0,85 v&i bénh nhan nii)

N 72 x creatinin huyét thanh (mg/dL)
Pregaballn dugc loai bé hiéu qué khdi huyét tuong nh&thdm tach mau. Sau4g|0thamtach
néng do pregaballn giam khoang 50%. VGi cac bénh nhan dang lam tham tach mau, liéu
hang ngay cta pregabalm can duoc diéu chinh tuy theo chtic nang suy than. Bén canh liéu
dunghang ngay, lieu dung b sung nén dugc diing ngay sau mdi 4 gid tham tach mau.
Bang 1.Diéuchinhliéu pregabalin theo chiic ndng than

150mg

Do thanh thai Téng liéu pregaballn hang ngay (mg/ngay)*
“creatini Khuyén céo tang liéu* Ché do
(mL/phdt) | jéu khdi dau Tang liéu Liéu t6i da tri lidu
(mg/ngay) (mg/ngay)
>60 150 300 450 600 2lan hoac 3
lan/ngay
30-60 75 150 225 300 21an hodc 3
lan/ngay
15-30 25-50 75 100- 150 150 1lan hodc 2
lan/ngay
<15 25 25-50 | 50-75 75 1 lan/ngay
Liéu b6 sung sau khi tham tach mau (mg)®
Benh nhan dang dung 25mg chedotn liéu 11an/ngay: Bosung 1liéu25mghoac50mg
|éu 114n/ngay: BS sung 11iéu 50 mg hodc 75 mg
iéu 11an/ngay: B6 sung 1 liéu 75 mg hodc100mg
Bénh nhan dang diing 75 mg ché dd triliéu 11an/ngay: Bé sung 1liéu 100 mg hoac 150 mg

*Tuytheo dép ting va dung nap ctia méi bénh nhan
‘Tong liéudung hang ngay(mg/ngay) phai dugc chiatheo chidinh.
"Liéu bosunglalleu don.
Bénhnhan trén 65 tudi
Khong can diéu chinh liéu véi ngumglatru‘trongtruong hop tén thugng chiic nangthan
Tréem (<18 tu6i): Khong khuyen céo dung pregabalin & bénh nhan nhd hon 18 tudi vi chua c6
thong tin vé tinh an toan va hiéu qua ctia thuc trén nhom tudinay.
CHONG CHIPINH:
Man cdm vdi bat ky thanh phan nao ctiathudc.
THANTRONG KHIDUNGTHUGC:
Tang tronglucmgcdthe
Khi duing phéi hgp pregabalin véi thiazolidinedione (thu6c chéng dai thao dudng) cé nguy
catangtrong| lugng cathé va phu cao han so vdi khidung pregaballn dondoc.
Pregabalin gay tang trong lugng co thé lién quan dén liéu va thai gian dung thudc; tuy
nhién, tang can khong lién quan dén chi s6 khéi lugng co thé (BMI) trudc khi diéu tri, gigi
tinh, hodc tudi, va cing khong do phu Tuy trong nghlen cltu ngén han cé kiém soét, tdng
can khong két hop Vi bién déilam sang quan trong\ vé huyetap nhung lau dai vé tim mach
chuadugclamro. Ngoal ra, pregabalin khong lam mat kiém soat glucose huyét.
Phaniing qua man
Dé c6 bao cdo sau khi thudc luu hanh trén thi trudng vé cac phan ting qua man, ké ca phu
mach. Phai ngiing pregabalin ngay lap ttc néu cé triéu chiing phu mach nhu phtrmét, sung
quanh miéng, sung ducng hé haptrén,
Can than trong khi dung pregabalin d6i v6i bénh nhan c6 tién st bi phtt mach va cac bién cé
lién quan.Ngoaira, bénh nhan dang diing thuéc khac lién quan dén phu mach nhu cac chat
tcchémen chuyenanglotensm (ACE) c6 thé tding nguy ca phat trién tinh trang nay.
Thudcanh huéng dén than kinh trung uong
Bubn ngu, chéng mit cé thé lam gidm ca thé chat va tinh than clia bénh nhan, do d6 can
thantrongtrén nhUng d6itugng 1ai xe hodc van hanh may.
nhhuéngtrén mét
Trong cac thi nghiém 1am sang c6 kiém ching, ty 1& bénh nhan diéu tri véi pregaballn bi
nhin m& cao hon bénh nhan dung gia dugc. Trong cac ‘nghién ctiu 1am sang c6 thuc hién
kiém tra thi luc, ty 1& giam thi luc va thay d6i thi tru’o‘ng & nhitng bénh nhan da dugc diéu tri
bang pregaballn |6n hon &nhiing bénh nhan dung giad dugc.
Cling dé c6 bao céo phan ting phuy trén mét sau khi thudc luu hanh, bao goém maét thj luc,
nhin m& hay thay ddi thi trudng, phén nhiéu phan tng phu trong s6 do la thodng qua.
Ngting pregabalin c6 thé giai quyét hoac cai thién cac triéu chiing vé thi giac nay.

Suythan

Da c6 bao céo vé cac truding hgp suy than va trong mét sé trudng hgp ngiing pregabalin da
cho thdy ddo ngugc phan ting phu nay.

Ngting thuécnhanh hay d6tngot

Sau khi ngting st dung pregaballn nhanh hay dot ngét, mot s6 bénh nhan da bao cao cac
triéu chiing bao gém mét nga, buén nén, nhiic dau, lo 1dng, tang tiét mé hoi va tiéu chay.
Néngiam lidu pregaballn turttrtrong it nhat 7 ngay, khéng ngung dot ngot

Co giat, bao gém con déng kinh lién tuc hay con dong kinh con Ion da xay ra trén bénh nhan
khong bi dong kinh trong khi diéu trj véi pregabalin hodc ngay sau khi ngiing dung pregabalin.
Suytlmsung huyét

Da ¢6 bao cdo sau khi thudc luu hanh vé suy tim sung huyét trén mot 56 bénh nhan dung
pregabalin. Nhifng phéan (ing nay cha yéu gép & bénh nhén Ion tudi bj bénh ly tim mach
phuc tap trong khi dung pregabalin diéu tri dau day than kinh. Can than trong khi diing
pregaballn &nhitng bénh nhan nay.Ngting pregaballn c6thé gidiquyét cacphan ung.
Ytu’dng vahanhvitutdi

Dé c6 béo céo sau khi thuéc luu hanh trén thi truong vé cac bién ¢ lién quan dén tu tir, bao
goém tu'tlr, c8 géng tu tiiva céydinhtytidnhing bénh nhan diéu tri véi pregaballn chocac
chidinh khac nhau nhudau daythan kinh, dau co, vv... Mot sotru‘dng hop trong cacbaocéo
nay c6 thé do cac réiloan tam than mécsan gop phan chobiéncé nay Cachévénguy conay
chua dugc biét dén. BEnh nhan can duoc theo di cac dau hiéu clia y tudng va hanh vi tu td
va xem xét cac bién phap diéu tri thich hgp. Bénh nhan phai dugc khuyén khich noi lén bét
clty nghihodc cdm giaclo duvao bat cirlic nao véi chuyén gia cham séc stickhde.
Réiloantiéuhoéa

B3 c6 cac béo cao sau khi thudc luu hanh vé cac bién ¢6 lién quan dén gidm chiic nang duting
tiéu hoa dudi (vi du: tac rudt, liét rudt, tdo bon) khi pregabalin dugc diéu tri két hgp véi cac thude
c6 kha nang gay tao bon, nhu thudc gidm dau opioid. Khi dung két hop pregabalin va opioid,
cén xem xét cac bién phap ngan ngtfa tdo bén (dac biét la & nhiing bénh nhan nitva ngudi gia).
Phan ing danghiémtrong

Da o bao cdo sau khi thudc luu hanh rat hiém cac phan dng da nghlem trong, bao gom hoi
chiing Stevens-Johnson (SJS), hoai tir biéu bi nhiém déc (TEN), viém da tréc vy, phan ting da
bong nudéc va hong ban da dang & nhiing bénh nhan dugc diéu trj vdi pregabalm Ty lé bdo
cdo sau khi thuéc luu hanh néichung la chap nhan dugc danh glatrong béo cao. Hau hét cac
baocéola dnhung bénh nhan diing thudc déng thai cling gan lién vdi tiém nang phat trién
clia cac phan Uing da nghiém trong. Vi vay, trong hau hét cac trusng hdp, nguyen nhan lién
quan vGi Pregabalin khong thé dugc thiét 1ap ro rang. Bénh nhan nén biét rang néu ho cé
mot phatbanda, honénnging diéutrivalién hé véibacsicia minh dédanh gidvatuvan.
Sudungsal,lamdung hnaclethuocthuo:

Can than trong véi cac bénh nhan c6 tién si nghién thudc. Theo doi cac dau hiéu lam dung
thudc (nhu nhon thude, xu hudng tang liéu hay hanh vi tim kiém thuéc). Trong cac nghién
culam sang c6 déi ching, ty 1é bénh nhan dung pregaballn c6 biéu hién sang khodila 4% so
V6i 1% & nhém chiing. Trong cac nghlen clu trén quan thé bénh nhan, ty 1& nay 16n hon, tir
1-12%. Khi ngting thudc nhanh va dot ngét, thdy cac biéu hién clia Ié thuc thudc nhu mét
ngt, nén, dau dau, tiéu chay.

Bénhnéao

Mot s6 trudng hgp bénh néo da dugc béo céo, chd yéu la & nhitng bénh nhan c6 sén bénh
ma c6 thé thuc day bénhly nao.

Tang CPK

Pregabalin cd thé lam tdng CPK va c6 thé gay globln cd - niéu kich phat (mac du hiém gép).
Bénh nhan can théng bao véi béc si khi c6 dau, yéu co, tang nhay cam dau, dac biét khi co
kém theo s6tva/hoac mét mdi, khé chiu. Phaingling thudc khi cé biéu hién ctia bénh co.

Phunitcé thaivacho conbu:

Thaiky mang thai:

Chua c6 cacdirliéu day du vé dung pregabalin trén phu nirco thai.

Cac nghlen clru trén dong vat da chothay tac dung gay doc trén kha nang sinh san. Nguy co
V& riii ro trén ngudi chua dugc biét.

Khéng nén dung pregabalin khi dang mang thai trikhi thuc su can thiét va cé can nhicky loi
ich mang lai cho ngudi me cao hon so véinguy co cho thainhi.

Thoiky cho conbu:

Chua biét dugc pregabalm <9 baltletqua stia nguon hay khéng; tuy nhién, thuéc c6 xudt hién
trong stfa chuét.Dova ,khdng dugcnudi con bang sitamekhi dang dungthuoc

Anh huéng cia thudc d6i voi céng viéc (ngudi van hanh may méc, dang lai tau xe,
ngudilam viéc trén cao va cactrudng hdp khac)

Pregaballn 6 thé gay chong mat hodc budn ngt. Do vay, bénh nhan khéng nén l3i xe, van
hanh méy méc phctap.

TUONGTAC CUATHUOCVGI CACTHUGC KHACVA CACLOAITUONGTACKHAC:

Vi pregabalin dugc thai trir chinh qua nudc tiéu & dang chua chuyen hoa, mét lugng khong
dang ké dugc chuyen hoa (<2% cua liéu dung tim thay trong nudc tiéu ddang chuyén héa),
khong ucchechuyen héathudcinvitro va khong gan két véi protein huyét tuong, pregabalin
khongtaora tuong tac hodc bituong tac dugcdong hoc.

Tuong tac vé dugc dong hoc

Cécnghién ctu in vivo khong cho thay lién quan vé tuong tac dugc déng hoc 1am sang ctia
pregabalin véi carbamazepin, acid valproic, lamotrigin, phenytoin, phenobarbital,
topiramat, gabapentin, Iorazepam, oxycodon hoac ethanol. Phén tich dugc dong hoc trén
céc d6i tugng da chira rang céc thudc chong dai thao dudng, lgi tiéu, insulin va tiagabin
khéng céanh hudnglam sang dang ké nao dénthanh thai pregaballn

Dung chung pregabalin véi cac thuoc tranh thai dudng udng norethisteron va/hodac ethilyl
estradiol khong anh huéng dén suén dinh vé dugc dong hoc clia ca hailoai thuéc.

Tuong tacvé dugcluchoc

Pregaballn c6 thé lam tang tac dung ctia ethanol va lorazepam. Trong cac thi nghiém lam
sang co kiém chuing, diing liéu daduong udng pregabalin két hop vei oxycodon, lorazepam,
hodc ethanol khong cé tac dong 1am sang quan trong nao dén hé hap. Sau khi thuéc luu
hanhtrén thitrusng da co bao caové suy ho hdp vahén mé dbénh nhan dung pregabalin va
cac thudc tic ché hé than kinh trung uong khac. Su cd mat ctia pregabalin lam ting thém r6i
loan nhan thic va chiic nang van dong gay ra béi oxycodon.

Khi dung phdi hgp pregabalin véi thiazolidinedione (thuéc chdng dai thdo dudng) c6 nguy
cdting trong lugng cothé va phti cao hon so véi khi dung pregabalin don déc.
Tuongtackhac

Pregabalin lam tang néng dé/tac dung ctia methotrimeprazin, cac thudc tc ché thu hoi serotonin
chonloc.

Nong do/téc dung clia pregabahn dugc tang 1én bai droperidol, hydroxyzin, methotrimeprazin.
N6ng d6 va tac dung clia pregabalin bj gidm béi ketorolac, ketorolac (nhé mi), ketorolac
(dudng toan than), mefloquin.

Tucngta‘cgifrathu&cvétht’rcén

Ty 1& hdp thu cta pregabalin gidm khi dung cung thiic an dan dén C glam khoéng 25-30%
va kéo dai ty, SaU khoang 3 gio. Tuy nhién, dung pregabalin cling J thiic 3n khong <) énh
hudng lam sang dang ké nao dén muc d6 hap thu pregabalin. Vi vay, pregabalin c6 thé udng
cung hodckhoéng cling véithican.

TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR):

Tan suat gap ADR c6 thé bi anh hudng bi liéu dung hoédc cacliéu phap phdi hop.

Bang tém tat cac phan ing khong mong muén:

Cac co quan |Tan sudt (x) Cacphan iing khéng mong muén

Tim mach Thuong gdp | Phungoaivi.

It gdp BPaunguc, phu.

Than kinh Thuéng gdp | Chong mét, ngt ga, mat diéu van, dau dau.
trung uong —

Itgdp Viém day than kinh, suy nghl bat thu‘dng, mét mai, Id 1an, sang
khodi, roi loan ngon ngt, roi loan chi y, mét phéi hop dong tac,
mat/ giam tri nhd, dau, chong mét, cdm gidc bét thudng/ gidm cam
giac, lo lang, tram cdm, mét dinh hudng, ngui lim, sét, mat nhan
céch, tang truong luc co, trang thai li bi, sting s& hodc kich déng.

Hé tiéu hoa [Thuong gdp | Tang can, khé miéng.

Hé co - xuong| Thuong gdp | Run co.

It gdp Réi loan thang béng, dang di bat thuding, yéu co, dau khdp, giat
0, dau lung, co that cg, giat rung cg, di cdm, tang CPK, chudt rat,
dau co, nhugc co.

Mét Thudng gdip| Nhin ma, song thi.
It gdp R6i loan thi giac, gidm thi luc, rung giat nhan cu, viém két mac.
Da ftgdp Phurmat, vét tham tim, ngua.

Not tiét va Itgap Udich, gidm glucose huyét.

chuyén héa

Daday-ruét It gdp Taobén, thém an, day hoi, nén, dau bung, viém da day- rudt.

Sinhduc-tiét| ftgdp Tiéu nhiéu va tiéu khéng tu cht, mat khoai cadm, giam tinh

niéu duc.

Mau ltgdp Gidm tiéu cau.

Tai It gdp Gidm thinh luc.

Hoé hap It gdp Viém xoang, kho thé, viém phé quan, viém hong - thanh quan.

Thudng gdip| Nhiém khuan.

It gdp Khéc: Hoi chiing gia ciim, phan tng di ting.

Kha - - -
ac Ap-xe, suy than cép, 1é thuoc thudc (hiém gip), kich dong,
albumin niéu, phan tng phan v&, thi€u méau, phu mach, réi loan
ngdn ngt, viém da day, ngting thé. ...

Hiém gap

(*) Tan suat tac dung khong mong muén dugc dinh nghia nhu sau: R4t thudng gap (ADR >
1/10), thudng gap (1/100 < ADR < 1/10), it gap (1/1000 < ADR < 1/100), hiém gap (1/10000 <
ADR<1/1000), rathiém gap (ADR < 1/10000).

Huéng dan cach xtrtri ADR.

Mot s6 ADR lam ngudi bénh phal nguing thuéc. 4% ngucl bénhbi chong mathoacbudnngd
phai ngung diéu tri. Da s6 cac tru’dng hap bi nhin mao tu het khi tiép tuc diéu tri, dudi 1%
ngudi bénh phainging diéu tri.Néu réi loan thj gidckéo dai, can chothdm kham mét.

Phai ngung thudckhibibénh cohoac khlthay nong dé CPK huyétthanh tang caoitnhatgap
31an muc cao clia gisi han binh thudng.

Phai ngting thuéc khi cé téng can, phii ngoai bién & ngudi da c6 bénh tim tirtrudc.

Phu mach tuy hiém xdy ra nhung thudng xay ra ngay | khi b4t dau diéu tri pregaballn do do,
trudce khi cho benh nhan diéu tri bdng pregabalin, can héi ky tién sit man cam va chuan bi
phuong tién cap cdu thich hgp.

Ngoaira, cénthéng bao cho ngudi bénh va gia dinh biét vé ti€m nang nguy ca tu'sat khiduing
thuéc chong dong kinh. Phai chu yden cac triéu chiing bdo hiéu nhulo au, vat va, hung han,
tancéng, chong doi, thaocuong mé&tngli va trdm cam. Gia dinh can theo doi sat ngudibénh.
Khingting thudc, tranh ngiing dot ngét, gidm dan liéu trong khoang it nhat mét tuan.
QUALIEUVA CACH XU TRI:

Ddu hiéu, triéu chung

Liéu dung cao nhét ctia pregabalin trong nghién ctu lam sang trén 1 bénh nhanla 15.000 mg
nhung khong gay tlvong. Cac phan ting phu do qué liéu khong khéc biétvé métlam sang véi
cécphan ting phu khidung liéu khuyen cao.

Trong cac bao cdo sau khi thuéc luu hanh, mét s6 trudng hop ti vong khi dung pregabalin
két hop vai céc thudc khéc trong d6 liéu pregabalin la 800 mg/ngay. Khong c6 trudng hop
nao trong s6 bénh nhén nay da xac dinh nguyén nhan gay chét la do pregabalin. Liéu don
th&p nhét pregabalin gay chét van chua dugc xac dinh.

Cac phan ting phu thuong gap nhat khi dung pregaballnqua liéu (khoang liéu tir800 mg/ngay
1én dén 11.500 mg dang liéu don) bao gém réi loan cdm xtic, buén ngu, trang théilan 16n, tram
cam, loléngva bén chén.

Xumquaheu

Khéng ¢é thuée gidi doc ddc hiéu khi dung qué liéu pregaballn Néu dugc chi dinh, c6 thé
loai thuéc chua hap thu ban thuoc gay non hay rira da day, can luuy bao vé duong hé hap
clia bénh nhan. Cham soc hé trg tdng quat nhu theo di cac ddu hiéu sinh tén va quan sat
tmhtrang bénhnhantrénlamsang.

Thdm tachmdu

Pregabalin dugc bai tiét c6 hiéu qua qua tham tach mau (sau 4 gi¢ tham tach méau, néng do
pregabalintrong huyetthanhglam gan 50%).

DIEUKIEN BAOQUAN Nai kho, nhiét d6 duéi30°C, tranh énh sang.

HAN DUNG CUATHUOC: 24théng ketu‘ngay sdn xudt.

CO SO SAN XUAT:

CONGTY CG PHAN XUAT NHAP KHAU Y TEDOMESCO

Diachi:S666,Quécl6 30, Phudng My Pha, Thanh phé Cao Lanh, Tinh Déng Thap
ovieco  Diénthoai:0277.3851950
ong quyén Pendopharm, Montreal, Canada
NGAY XEM XET SUA D61, CAP NHAT LAI NOI DUNG HUGNG DAN SU DUNG THUGC:
19/9/2017.

@E:rF’ENDOPHARM Theo nh

VD-28387-17

TG HUGNG DAN SU' DUNG THUGC CHO BENH NHAN

RX THUGC BANTHEO DON

pendo-PREGABALIN EELF

© Docky huéng dan sirdung trugc khi dung.

o Péxatamtaytréem.

o Thuécnay chidung theo don ciabacssi.

e Théng bao ngay cho bac si hodc dugc si nhiing tac dung khéng mong muén
gap phai khi strdung thuéc.

o Hay giitlai td huéng dan sirdung; ban c6 thé can phai doclai.

© Thuéc nay chi dugc ké don cho ban. Khéng dua thudc cho ngudi khac vi thuéc nay
c6 thé khéng t6t cho ho ngay ca khi ho ¢6 triéu chimg giéng nhu ctia ban.

THANH PHAN, HAM LUGNG CUATHUOC:
M@i vién nang cting chia:
- Pregabalin
-Tadugc: Starch 1500, Talc, Nang cling gelatin s6 2.
MOTASANPHAM:
Dangbao ché:Vién nang ciing.
Hinh thuc: Vién nang cling s6 2, ndp nang mau xanh, than nang mau vang. Bén trong
nang chtia bot thudc mautréng.
QUY CACHPONGGOI:
-Hop 1vix 15vién, hop4vix 15vién, hop 10vix 15 vién.
-Chai100vién.
THUGCDUNG CHO BENHGI?
Pregabalinlamotthudc chéng co giat va gidm dau.
Pregabalin dugc st dung dé:
-Diéutridau do nguyén nhan than kinh & ngudilén:

+Dauday than kinh ngoaivi bénh nhan daithao dusng.

+Dauday than kinh sau bénh Herpes.

+Pauday than kinh do tén thuong tdy séng.
-Piéutridaucodoxohda.
NENDUNGTHUOC NAY NHU THE NAO VA LIEU LUGNG?
Pudng dung: Dudng uéng.
Céachdung:Dung udng.
Liéudung:
Lu6n luén dung thuéc nay ding nhu bac si da chi dinh. Trao déi véi bac sihodc dugc
sinéuban khéng chacchan.
Liéudung:
Paudonguyénnhanthankinh
Liéu khdi dau khuyén cao la 150 mg/ngay, udng cting hodc khéng cling véi thic én &
bénh nhan c6 d6 thanh thai creatinin it nhat 60 mL/phdt. Hiéu qua ctia pregabalin
dugc thdy ré trong tuan dau tién. Tuy theo dap Ung va dung nap thudc clia méi bénh
nhan, c6 thé tang liéu dén 300 mg/ngay (chia 21an, 150 mg/lan) sau mot tuan.
Bénh nhan dau lién tuc, dang ké va c6 dap ting tét vdiliéu 300 mg/ngay, c6 thé dung
liéu t6i da 600 mg/ngay (chia 2 1an, 300 mg/lan). Tuy nhién, trong cac thirnghiém lam
sang, hiéu qua cta pregabalin 600 mg/ngay téng khéng cé y nghia va bénh nhan
diéu trj véi liéu nay cé ty 1é phan ing khéng mong muén cao hon dang ké va ngiing
thudc nhiéu hon. Liéu trén 600 mg/ngay chua dugc nghién cdiu va khéng khuyén cao
dung.
DPaucodoxohéa
Liéu khuyén cdo la 300 - 450 mg/ngay, chia 2 1an uéng. Liéu khai dau khuyén cao la
150 mg/ngay, uéng cuing hodc khéng cting véi thiic an & bénh nhan c6 dé thanh thai
creatinin it nhat 60 mL/phut. Tuy theo dap ting va dung nap thudc clia méi bénh
nhan, c6 thé tang liéu dén 300 mg/ngay (chia 2 1an, 150 mg/lan) sau mét tudn. Bénh
nhan khéng dap tng ddy dd vdi liéu 300 mg/ngay c6 thé tang liéu 1én 450 mg/ngay,
chia21an uéng. Hiéu qua ctia pregabalin dugc thdy rd trong tuan dau tién.
Bénh nhan dau lién tuc, dang ké va cé dap ting tét véi liéu 300 mg/ngay, cé thé dung
liéu t6i da 600 mg/ngay (chia 2 1an, 300 mg/Ian). Tuy nhién, trong cac thinghiém lam
sang, hiéu qua cta pregabalin 600 mg/ngay téng khong cé y nghia va bénh nhan
diéu trj vdi liéu nay co ty 1& phan ting khdng mong mudn cao hon dang ké va ngiing
thudc nhiéu hon. Vi cac tac dung phu lién quan dén liéu dung, quyét dinh tang liéu
trén 450 mg/ngay phai dua trén danh gia lam sang ctia bac si diéu tri. Liéu trén 600
mg/ngay chua dugc nghién ctiu va khéng khuyén cao dung.
Ngiing dung pregabalin
Theo céc thyc hanh 1am sang hién tai, néu nguing diéu tri pregabalin, can ngimng tir tir
trong itnhatla7 ngay.
Diéu chinhliéutheo chiicning than
Pregabalin dugc thai trir chli yéu qua than. Do d6, can diéu chinh liéu theo murc do
suy giam chiic ndng than ctia bénh nhan.Thanh thai pregabalin ty 1é thuan véi thanh
thai creatinin. Vi vay, diéu chinh liéu phai dua trén do thanh thai creatinin (CL,) dugc
trinh bay trong bang sau.
C6 thé dung céng thuc Cockeroft va Gault dusi day dé udc tinh d6 thanh thai
creatinin ciiabénh nhan (mL/phut).

150 mg

L= [140 - tudi (ndm)] x can nang (kg) (x 0,85 v&i bénh nhan na)

o

72 x creatinin huyét thanh (mg/dL)

Pregabalin dugc loai bd hiéu qua khéi huyét tuong nhd thdm tach mau. Sau 4 gie
tham tach, néng dé pregabalin gidm khoang 50%. Vi cac bénh nhan dang lam thdm
tach méau, liéu hang ngay clia pregabalin can dugc diéu chinh tuy theo chiic ndng suy
than. Bén canh liéu diing hang ngay, liéu diing b sung nén dugc dung ngay sau mdi
4 gigthdmtach mau.

Bang 1.Diéu chinh liéu pregabalin theo chicnang than

Do thanh Téng liéu pregaballn hang ngay (mg/ngay)®
thai creatinin Khuyén céo tang liéu* Chédo
(mL/phtt) [} ;2 khéi dau Tang liéu Liéu t6i da trj liéu
(mg/ngay) (mg/ngay)
>60 150 300 450 600 21an hogc
3 lan/ngay
30-60 75 150 225 300 2lan hoge
3lan/ngay
15-30 25-50 75 [100-150 150 11én hodc
2 lan/ngay
<15 25 25-50 50-75 75 1 lan/ngay

Liéu bé sung sau khi thdm tach mau (mg)®

Bénhnhan dang dung 25 mg chédé triliéu 11an/ngay: B6 sung 1 liéu 25 mg hodc 50 mg
Bénh nhan dang duing 25-50 mg ché d triliéu 11an/ngay: B8 sung 1 liéu 50 mg hodc 75 mg
Bénh nhan dang duing 50-75 mg ché dd triliéu 11an/ngay: B8 sung 1 liéu 75 mg hoac 100 mg
Bénh nhan dang dung 75 mg ché do triliéu 118n/ngay: B6 sung 1liéu 100 mg hodc 150 mg

giac bat thudng/ gidm cam giac, lo ldng, trdm cam, mat
dinh hudng, ngti lim, s6t, mat nhan cach, tang truong luc
0, trang thai li bi, sing s& hodc kich dong.

Hé tiéu hda | Thuong gdp | Tang can, khé miéng.

Hé co - xuong [Thudng gdp | Runco.

ltgdp Réi loan thang béng, dang di bat thudng, yéu co, dau
khdp, giat co, dau lung, co thét co, giat rung cg, di cdm,
tang CPK, chudt rit, dau co, nhugc co.

Mét Thuong gdip | Nhin m&, song thi.
ftgdp Réi loan thj giac, gidm thi luc, rung giat nhan cau, viém
kétmac.
Da ftgdp | Phumat, vétthamtim, ngua.

Not tiét va It gdp

Udich, gidm glucose huyét.
chuyén hoa

Daday-ruét ltgdp Téo bon, thém an, day hoi, non, dau bung, viém da day- ruét.

Sinh duc- ftgdp | Tiéu nhiéu va tiéu khong tu chd, mét khoai cam, giam

tiét niéu tinhduc.

Méu ftgdp | Gidmtiéucau.

Tai ltgdp Gidmthinh lyc.

Ho6 hap ltgap Viém xoang, kho thg, viém phé quan, viém hong -
thanh quan.

Khac Thudng gdip | Nhiémkhuén.

Ttgdp Khac: Hoi chiing gia cim, phan ting di ting.

Hiém gdip |Ap-xe, suy than cép, & thudc thuéc (hiém gip), kich
dong, albumin niéu, phan tng phan vé, thiéu mau, phu

mach, réiloan ngdn ng, viém da day, ngiing tha....

*Tuy theo dép ting va dung nap ciaméibénh nhan

*Téng liéu dung hang ngay (mg/ngay) phai dugc chia theo chidinh.

"Liéubd sung laliéu don.
Bénhnhan trén 65 tudi
Khéng can diéu chinh liéu véi ngudi gia trir trong trudng hop tén thuang chiic nang than.
Tréem (<18tudi):Khong khuyén cdo dung pregabalin &bénh nhan nhé hon 18 tudivi
chua cé théngtin vé tinh an toan va hiéu qua cia thuéc trén nhém tudi nay.
KHINAO KHONG NEN DUNGTHUGC NAY?
» Néu ban dj iing v&i pregabalin hodc bat ky thanh phan nao ctia thuéc.
«Tréem (<18tudi).
TACDUNG KHONG MONG MUON:
Giéng nhu t4t ca cac loai thudc khac, thudc nay c6 thé gay ra tac dung khong mong
mudn, macdu khéng phaibénh nhan nao ciing gap phai.
Théng béo ngay cho béc sihodc dugc sinhiing tacdung khéng mong muén gap phai
khistrdung thuéc.
Néu téc dung khdng mong mudn nao tré nén nghiém trong hodc néu ban phat hién
téc dung khéng mong mudn chua dugc dé cap trong t& hudng dan nay, hay bao cao
chobacsictabanbiét.
Mét s6 bénh nhan c6 thé cé tac dung phu khi dliing pregabalin. Cac tac dung phu
thudng nhe. Trong céc nghién cliu, vai bénh nhan ngling uéng pregabalin do tac
dung phu. Cac tac dung phu thudng gap nhat la: chéng mét, buén ngd, md mét, kho
miéng, sung cac chi, tdng can, kho tap trung, thiéu nang lugng, yéu co, téo bén, va
hay quén.
Mot sé it bénh nhan dung mét loai thudc thudc loai nay cé thé cé y nghi ty td. Nén
théng bao ngay lap tc néu diéu nay xdy ra cho Bac si.
Tan suatgap ADR c6 thé bianh hudng bdiliéu dung hodc cacliéu phap phéi hop.
Bang tém tat cac phan iing khéng mong muén:

Céac co quan |Tan suat () Cacphaniing khéng mong muén

Timmach | Thudng gdp | Phungoai vi.

ftgdp  |[Paunguc, phu.
Thén kinh Thuding gdp | Chéng mat, ngli ga, mat diéu van, dau dau.
trung uong

Itgdp Viém day than kinh, suy nghi bat thudng, mét moi, 1t 1an,
sang khodi, réi loan ngdn ngd, réi loan chi y, mét phdi
hogp ddng tac, mat/ gidm tri nhd, dau, chong mat, cdm

(*) Tan suat tac dung khéng mong muén dugc dinh nghia nhu sau: Rat thusng gép
(ADR = 1/10), thudng gap (1/100 < ADR < 1/10), it gap (1/1000 < ADR < 1/100), hiém
gép (1/10000 < ADR < 1/1000), rdt hiém gap (ADR < 1/10000).
Huéng dan cach xirtri ADR.
Mot s6 ADR lam ngudi bénh phai ngting thudc. 4% ngudi bénh bi chong méat hoac
buén ngl phai nglng diéu tri. Da s6 cac trudng hop bi nhin ma tu hét khi tiép tuc diéu
tri, dudi 1% ngudi bénh phai nging diéu tri. Néu r&i loan thi gidc kéo dai, can cho tham
kham mét.
Phai nguing thudc khi bi bénh co, hodc khi thdy néng dé CPK huyét thanh tang cao it
nhatgap 31an miic cao cliagidi han binh thudng.
Phaingling thudc khi cé tang can, phu ngoai bién & ngudi da cé bénh tim tirtrudce.
Phu mach tuy hiém xay ra nhung thudng xay ra ngay khi bat dau diéu trj pregabalin;
do d6, trudc khi cho bénh nhan diéu tri bang pregabalin, can hoi ky tién s man cam
va chuén bi phuong tién cap ctu thich hgp.
Ngoai ra, can théng bao cho ngudi bénh va gia dinh biét vé tiém nang nguy co tu st
khi dung thudc chéng dong kinh. Phai chu y dén cac triéu chiing bao hiéu nhulo au,
vatva, hung han, tdn cdng, chdng ddi, thao cuéng, mat ngu va tram cdm. Gia dinh can
theo doi sat ngudi bénh.
Khingting thudc, tranh ngimg dét ngét, gidm dan liéu trong khoang it nhat mét tuan.
NEN TRANH DUNG NHUNG THUGC HOAC THUC PHAM Gi KHI DANG SU DUNG
THUGCNAY?
Thuc pham:Pregabalin c6 thé uéng cing hodc khéng cé thic an.
Dung cacthudckhac:
Hay cho bac st hodc dugc si ctia ban néu ban dang dung, hodc gan day da dung bat ky
loai thuéc nao khéc.
-Rugu.
-Thudcchénglo au (lorazepam).
-Thudc gidm dau (oxycodone).
-Thudc chéng dai thao dudng (thiazolidinedione).
-Thudc chéng tram cam (thudc tic ché thu héi serotonin chon loc).
- Methotrimeprazin, droperidol, hydroxyzin, ketorolac, mefloquin.
CANLAM Gl KHIMOT LAN QUEN KHONG DUNGTHUGC?
Trong trudng hgp ban quén mét liéu, uéng ngay khi nhé ra. Khéng udng trong
trudng hop gan liéu ké tiép va tiép tuc véiliéu binh thuong.
Khéng nén dung liéu gap doi dé bu cho mét liéu da quén.
Khong nén nging stdung pregabalin d6t ngot.
Néu ban c6 batky thac macnao vé viéc strdung thudc nay, hoi bac sthodc dugc si.
CANBAO QUANTHUGC NAY NHUTHE NAO?
Bao quan thudc noikhé, nhiét dé duci30°C, tranh anh séang.
NHUNG DAU HIEUVATRIEU CHUNG KHI DUNG THUGC QUA LIEU?
Liéu dung cao nhat cta pregabalin trong nghién ctiu 1am sang trén 1 bénh nhan la
15.000 mg nhung khéng gay tirvong. Cac phan ting phu do qué liéu khéng khéc biét
vé matlam sang vdi cac phan ting phu khidung liéu khuyén céo.
Trong cac bao cdo sau khi thudc luu hanh, mét sé trudng hgp ti vong khi diing
pregabalin két hgp véi cac thudc khac trong do liéu pregabalin 1a 800 mg/ngay.
Khéng c6 trudng hgp nao trong s6 bénh nhan nay da xac dinh nguyén nhan gay chét
lado pregabalin. Liéu don thdp nhat pregabalin gay chét van chua dugc xacdinh.
Céc phan tng phu thudng gap nhat khi dung pregabalin qua liéu (khoang liéu tir800
mg/ngay lén dén 11.500 mg dang liéu don) bao gém réi loan cdm xuc, budn ngd,
trang thailan 16n, tram cadm, lo1dng va bon chén.
CANPHAILAM Gi KHIDUNG THUGC QUA LIEU KHUYEN CAO?
Néu ban hay bat ky ai khac (nhu'tré em) uéng qua nhiéu vién thuéc, hay gap ngay bac
sihoac téi khoa Hoi stic - Cap ctru clia bénh vién gan nhat.
Xatriqudliéu
Khéng c6 thudc gidi doc dac hiéu khi dung qué liéu pregabalin. Néu dugc chidinh, co
thé loai thuéc chua hap thu bing thudc gay nén hay rdia da day; can luu y bao vé
dudng hé hap ctia bénh nhan. Chim séc hé trg téng quat nhu theo déi cac dau hiéu
sinhtén va quan sattinh trang bénh nhantrén lam sang.
Thdm tdch mdu
Pregabalin dugc bai tiét c6 hiéu qua qua thdm tach mau (sau 4 gid thdm tach mau,
néng dé pregabalin trong huyétthanh gidm géan 50%).
NHUNGBIEU CANTHANTRONG KHIDUNG THUGC NAY:
-Thuécnay khong nén sirdung &
Tréem (<18tudi): Khong khuyén cdo dung pregabalin &b&nh nhan nhé hon 18 tudivi
chua céthéngtin vé tinh an toan va hiéu qua ctia thuéc trén nhém tudi nay.
Bénh nhan trén 65 tuéi
Khéng can diéu chinh liéu véi ngudi gia trir trong trudng hgp tén thuang chic nang
than.
Phu nircé thaivacho conbu:
Thoiky mang thai:
Ban phaibao cho bac sinéu ban dang (hoacdu dinh) c6 thai.
Chuacé cacdrliéu day da vé dung pregabalin trén phu nitcé thai.
Céc nghién ctu trén dong vat da cho thdy tac dung gay doc trén kha nang sinh san.
Nguy co vé ruiro trén ngudi chua dugc biét.
Khong nén dung pregabalin khi dang mang thai trir khi thuc su can thiét va c6 can
nhécky lgi ich mang lai cho ngudi me cao hon so v6i nguy co cho thainhi.
Thoiky cho conbu:
Théng bédo cho bac sibiét néu ban dang cho con bu hodc bat dau cho conbu.
Chua biét dugc pregabalin cé bai tiét qua sita ngudi hay khéng; tuy nhién, thuéc c6
xudt hién trong sita chuét. Do vay, khdng dugc nudi con bang sira me khi dang diing
thuéc.
Anh huéng cia thuéc déi v6i cong viéc (ngudi van hanh may méc, dang lai tau xe,
ngudilam viéc trén cao va cac truong hop khac):
Pregabalin c6 thé gay chong mat hodc buén ngu. Do vay, bénh nhan khéng nén lai
xe, van hanh may méc phictap.
KHINAO CANTHAMVAN BAC STHOACDUQC Si?
T huéng dan sirdung néu tém tat cac thong tin quan trong ctia thuéc. Néu ban
c6 thdcmacnaokhac, hay hdibacsihoacdugcsicaaban.
Hoi bac sitrudc khidung thudc néu ban c6 bat ky nhimg diéu nao sau day:
* Néu ban dang dung, hodc gan day da dung bat ky loai thuéc nao khéc.
* Néu ban dang (hodc dudinh) c6 thai.
» Néu ban dang cho con bt hodc bét dau cho con bu.
» Néu ban ngta, th&kho khe, phéat ban hodc sung c6 hong hodc mét.
*Né&u ban bjvan dé vé than.
* Néu ban c6tién stivé bénh tim goi la suy tim sung huyét.
* Néu ban c6 tién sir cac van dé vé da day-rudt, vi du nhutao bén, tac rudt hoac té liét,
hodcban dang dung cac thuéc c6 thé gay téo bon.
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